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“Fent pinya”
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Proposta  per

Objectius de l’activitat “fent pinya”
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Fig. 8- Parts del castell (en un quatre de vuit).






DESCRIPCIÓ
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PRESENTACIÓ

El Taller pràctic de Castells  “Fent Pinya” és un taller que ofereix una serie d’usos com:

-Activitat lúdica i cultural

-Activitat per trencar el gel i fer pinya.

-Metàfora dels valors clau per treballar en equip.

-Mòdul pràctic d’un curs de formació en valors i competències d’equip.

El taller té 3 parts_

· Introducció 

· Assaig 

· Actuació

La Duració mitja del taller és les 2 hores, encara que depenent del  objectius i el temps disponible podem fer que el mateix duri un mínim de 20 minuts i un màxim de 4 hores.

METODOLOGIA

-l’Activitat castellera és un dels millors exemples existents del valor del treball en equip .

-Recomanem que l’activitat sempre sigui una sorpresa.

-La primera part es una introducció teòrica a què son els castells, orígens , vídeos etc adaptada a cada grup.

-A continuació I durant la resta del taller fem un “role playing” o joc en el que el que fem es convertir al grup en un colla castellera a la que demanarem que facin el que fa una colla castellera:  un assaig I una actuació final.

-Busquem que tothom tingui un rol a la colla  per que se senti partícip del castell final.

-Garantim que indepenent del trets físics, aptituds I motivacions trobem un lloc a la colla per tothom.

-Pràctica reflexiva: integrem a dins d’una activitat pràctica, breus reflexions metafòriques que ajuden a reforçar el sentiment de pertenença a un grup així com els valors I competències d’equip. 

GUIÓ.

· Creació de la Colla.

· Selecció de la tècnica ( equip tècnic de la colla)

· Ens enfaixem.

· Assaig.

· Formació pràctica sobre les claus per la creació d’un castell humà.

· Assaig de pinya ( aprendre a organitzar una pinya)

· Assaig de Tronc ( aprendre a pujar i baixar, tipus de castells).

· Assaig de pom ( canalla)

· Actuació.

· Farem un castell final tots plegats

· Celebració.

· Foto de Colla

FOTOS DE L’ACTIVITAT

Els músics, símbol de l’importància i 

el valor  de la comunicació
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A l’assaig aprendrem les posicions d’un castell.
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Treballant junts ens preparem per fer un castell.
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A la pinya hi ha molta confiança.
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Aprenem a confiar.
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Força, equilibri, valor i seny son els trets 

que identifiquen als castellers
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A l’assaig  cada grup farà un pilar.

[image: image10.jpg]


[image: image11.jpg]



A l’actuació farem el castell que la tècnica cregui que podem fer.
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Al final sempre ho celebrem.
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La foto de colla serà un bon record d’aquesta experiència tan emocionant.
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EQUIP NECESSARI

L’equip sempre està format per un equip de dinamitzadors, castellers/es i músics que tenen com a objectiu garantir la bona gestió del taller de castells.

Depenent del tamany del grup i dels objectius 

CONDICIONES
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-Para contratar la  actividad se deberá abonar el 50% del coste de la actividad  a modo de reserva. En el caso de cancelación  TeamTowers   abonará dicho importe  menos los  gastos realizados a costa de dicha actividad.

-En caso de contratar seguro de accidentes. El cliente deberá proporcionar  al menos una semana antes de la actividad un listado de los participantes que incluya NOMBRE APELLIDOS y DIN para contratar el seguro de accidentes.

-Los participantes de la actividad deberán seguir en todo momento las instrucciones de los técnicos de TeamTowers. 

-Todo el material que TeamTowers SL alquile para realizar la actividad: camisas, fajas, pañuelos  etc, le deberá ser retornado a la finalización de la misma. 

-Aquellas personas que deseen quedarse con la camisa, la Faja o cualquier otra prenda  de recuerdo podrán hacerlo , previo abono  de (10€ por la camisa y 10€ por la  faja).

-TeamTowers SL  no se hace responsable de roturas o pérdidas de material   propiedad del cliente o de los participantes excepto aquel que se le proporcione para realizar la actividad.

TeamTowers dispone de un seguro de responsabilidad civil para cubrir los desperfectos se puedan derivar directamente de la Actividad.

Firma Conforme Cliente.

Contacte
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Per contracar l’activitat , enviar confirmació a  

Àlvar Solache

alvarsolache@teamtowers.com
Tel. 629867715

 A- Ajudar a que un equip desenvolupi competències d’equip com:








Iniciativa  i Confiança








Comunicació i concentració








Compromís i flexibilitat


 





 C- Col·laborar en la difusió del mon dels Castells.





 B- Oferir una eina que faciliti la comunicació i “trenqui el gel” en el si d’un grup.





Objectiu Comú











